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Otsikko: Digitaidot ovat perustaitoja myös ikääntyneille 

Digitaaliset taidot ja medialukutaito muodostavat suuren haasteen monille ihmisille, erityisesti 

ikääntyneille. Niiden oppiminen ja harjoittaminen edistävät sujuvaa ja itsenäistä arkisten asioiden hoitoa 

sekä osallisuuden kokemista. Nykyhetkellä digitaaliset palvelut ovat ensisijaisia myös julkisissa palveluissa, 

mikä edellyttää ikääntyneiltä riittävää digitaalista osaamista. 

On tärkeää, että meidän kunnassamme edistämme digiosallisuutta, jotta ikääntyneillä ihmisillä on 

yhdenvertaiset mahdollisuudet omien asioidensa hoitamiseen. Tällä tavoin voimme turvata tasavertaisesti 

jokaisen kansalaisen itsemääräämisoikeuden ja osallisuuden. 

 

Perustelut: Digitaitojen oppiminen ja sen hyödyt ikääntyneille 

Ikääntyneet oppivat hitaammin vanhenemisen tuomien fysiologisten muutosten takia (Gonzalez ym. 2015, 

1). Tästä huolimatta he kykenevät omaksumaan uusia teknologisia taitoja sopivissa olosuhteissa. 

Vanheneminen ei vaikuta asiakokonaisuuksien ja keskeisten sisältöjen ymmärtämiseen (Suutama 2013, 

221–222). 

Kun ikääntynyt henkilö kehittää omia kognitiivisia taitojaan oppimalla, hän samalla tukee omaa 

itsenäisyyttään, kohottaa itsetuntoaan ja vähentää kokemaansa yksinäisyyttä. 

Digilaitteiden käyttö edistää ikääntyneiden kognitiivisia taitoja. Jopa muistisairauden alkuvaiheessa olevat 

ikääntyneet hyötyvät digilaitteiden käytöstä (Chan ym. 2016, 1–11). 

SDP:n valtuustoryhmä esittää, että Siikajoen kunta järjestää ilmaisia digi- ja medialukutaitokursseja 

ikääntyneille siikajokilaisille. 
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